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Lac Léman
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Sites de baignade
Lac de Lamoura Lamoura

Lac des Rousses Les Rousses

Plage de la Mercantine (Vouglans) Maisod

Plage du Surchauffant (Vouglans) Tour du Meix

Plage de Bellecin (Vouglans) Orgelet

Grand lac de Clairvaux-les-Lacs Clairvaux-les-Lacs

Plage du Domaine de Chalain Fontenu

Plage de Doucier (Chalain) Doucier

Lac de Desnes Desnes
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QUALITÉ 
DE L’EAUOFFICES DE 

TOURISME

NIVEAU DE 
L’EAU

ACTIVITÉS 
NAUTIQUES

PISCINES 
ET PARC 

AQUATIQUES

Le Jura regorge de plans d’eau. Outre les deux 
joyaux que sont Chalain et Vouglans, une 
multitude de possibilités s’offrent à vous pour se 
rafraîchir et profiter des plaisirs aquatiques : lacs, 
rivières, parcs, piscines, thermes… 
Profitez des plages aménagées sur les lacs de 
baignade que sont Vouglans, Chalain, Desnes, 
Clairvaux-les-lacs, Les Rousses et Lamoura pour 
plonger dans les eaux rafraîchissantes ou flâner 
(paddle, pédalo, bateau, pêche…). Les rivières 
sont des terrains de jeu pour amateurs de ca-

noë-kayak et de canyoning. Sur le Doubs et le lac 
de Vouglans, vous pourrez également profiter de 
balades et croisières en bateau.
Avant toute baignade, nous vous conseillons de 
vous assurer de la qualité de l’eau. Pour votre 
sécurité, soyez vigilants lors des alertes et 
consultez le site de météo France. Une dizaine de 
centres aquatiques (piscines municipales, parcs 
aquatiques et thermes) peuvent également vous 
accueillir.

Jur’Aquatique
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DOCUMENT

C / 99% - M / 85% - J / 10% - N/45%
R / 17 - V / 35 - B / 90
PANTONE 103-16 C

RAL 5022 
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+ Pour plus de randonnées 
"à la fraîche", rendez-vous 
sur l'appli Jura Outdoor 
(gratuit) et sélectionnez 
le thème "lacs, rivières et 
cascades"

Les bons gestes au bord de l’eau

JURA OUTDOOR

PÊCHE DANS 
LE JURA

Le soleil, oui, mais pas trop !
Je m’équipe comme un super-héros : 
chapeau, lunettes, crème solaire écolo (à 
appliquer 30 min avant de faire le poisson 
dans l’eau).

Plages et sentiers, je joue les 
explorateurs… polis !
Les plages aménagées et sentiers balisés, 
c’est pour moi. Les zones sensibles, c’est pour 
les petits animaux et les plantes protégées.

Déchets, je fais le ménage avant de 
repartir !
Mégots, emballages, trognon de pomme… 
tout dans le sac ! Le paysage, ce n’est pas une 
poubelle.

Feu et barbecue, je ne prends pas de 
risques !
Je garde le barbecue sur la terrasse, comme 
ça, pas de feux de forêt ni de grillades de 
chaussures accidentelles.

La nature, je la respecte sans faire le 
sculpteur.
Pas d’amas de pierres géant, pas de barrage 
façon castor. Les cairns, c’est pour les 
montagnes sans repère, pas pour les rivières !

Les chiens, je les garde en laisse !
Pas de chien sur la plage, sinon je risque de 
faire des jaloux chez les canards.

Top des promenades 
autour ou à partir des lacs et rivières

1  LAC DE VIRY
 15.4 km / 23.8 km 

P  Viry - 46.300005, 5.737845 

2  LAC DE CUTTURA
 3 km 

P  Ravilloles - 46.423860, 5.802965 

3  LAC DE RAVILLOLES
 1.5 km 

P  Ravilloles - 46.431676, 5.806648 

4  LAC DES BRUYÈRES
 3.4 km 

P  Morbier - 46.541921, 6.019948 

5  LACS DE BELLEFONTAINE
 10.5 km / 12 km   45.1 km

P  Bellefontaine - 46.567330, 6.081177 

6  LAC DES ROUGES 
TRUITES

 4 km / 11 km 

P  Lac-des-Rouges-Truites - 
46.603353, 6.003972 

7  LAC DE L’ABBAYE
 3.8 km / 4.6 km  24 km

P  Grande-Rivière-Château - 
46.534789, 5.921078 

8  LAC DE FORT DU 
PLASNE

 6.4 km / 7.8 km  18.8 km

P  Fort-du-Plasne - 46.618130, 
5.987934 

9  LES 4 LACS : ILAY, 
NARLAY, PETIT MACLU 
ET GRAND MACLU

 7.5 km / 10.8 km  23 km

P  Le Frasnois - 46.636757, 5.915352 

10  LAC DE BONLIEU
 3.2 km

P  Bonlieu - 46.589470, 5.876257

11  LACS D’ETIVAL
 4 km 

P  Etival - 46.506771, 5.804511 

12  LAC DE COISELET
 3.4 km  30 km

P  Chancia - 46.269717, 5.529151 

13  LAC DE BESAIN
 6 km

P  Besain - 46.773929, 5.798090 

14  LA RIVIÈRE LA 
BIENNE

 3 km 

P  Hauts de Bienne - Morez - 
46.530952, 6.016682 

15  LA RIVIÈRE DE L’AIN
 5 km 

P  Conte - 46.754446, 6.0136106 

16  PRÉ MARNOZ
Voie verte Grévy 

P  Dole - 47.089486, 5.503671 

Randonnée pédestre

Trail

VTT 

Balades et randonnées pédestres

Vélo et cyclotourisme

Jur’Aventures

VTT

Véloroutes et voies vertes

Ski de fond
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